Camara Municipal de Santa Rosa de Viterbo

Rua Coronel Garcia, 160 — Santa Rosa de Viterbo — SP — CEP 14.270-000 - Fone/Fax (16) 3954-1666 ~ ¢-mail diretoria@camarasrviterbo.sp.gov.br

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO N° 76/2015

Ementa: Indica contratagdo de Professor de Educagéo Fisica para |
o Departamento Municipal de Satide.

Senhor Presidente, Senhores Vereadores,

INDICAMOS, nos termos regimentais, com ciéncia
do douto Plenario, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito do
Municipio de Santa Rosa de Viterbo, para que junto ao departamento
competente estude a possibilidade de quando for feito novo processo
licitatorio, visando a contratagdo de empresa prestadora de servigos
médicos para atuar no Municipio, que inclua 01 (um) professor de
Educacdo Fisica no quadro, exclusivamente para o Departamento
Municipal de Saude, com o intuito de ministrar atividades fisicas,
principalmente para os pacientes que fazem acompanhamento clinico de
hipertensdo, colesterol, diabetes e acometidos por outras doengas, de forma
a proporcionar melhora na qualidade de vida, ou ainda, evitar piora no
quadro clinico, através de praticas saudaveis.

JUSTIFICATIVA

E provado que ministrages semanais e regulares de
aulas de atividades fisicas propicia melhoras em pessoas que fazem
tratamento/acompanhamento =~ médico de doengcas  como diabetes,
hipertensdo e colesterol. Oferecer estas atividades para pessoas que
apresentem propensdo as referidas doengas, certamente proporcionara
melhoras na satde e prevenira doengas, o que futuramente gerard também
mais economia aos cofres publicos, em fun¢do da redugdo do nimero de
pacientes nos postos de satide. Os que se submetem a uma pratica saudavel,
terdo maiores chances de ndo desenvolver possiveis doengas. A prevengdo
ainda é o melhor caminho, mais econdmico e oferece longevidade.

Sala das Sessoes, 28ﬂd,§ agosto de 2015.
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